
Gesetzliche Aufklärung und Information, Haftungsausschluss

Ich weise ausdrücklich darauf hin, dass ich kein Arzt oder Therapeut bin, und somit auch keine 
Diagnosen stelle. Weiters gebe ich keine Heilversprechen ab!
Die Behandlung von Krankheiten und deren Symptomen ist in Österreich Ärzten vorbehalten.

Anweisungen erfolgen in meinem Ermessen im Sinne meiner Aus- und Weiterbildungen.
Diese zu befolgen liegt im eigenen Ermessen des Kunden/Klienten.
Ich hafte nicht für Schäden, die der Kunde durch Selbstüberschätzung seiner körperlichen 
Leistungsfähigkeit erleidet.

Bitte beachten Sie, dass meine Angebote keinen Ersatz für ärztliche Diagnosen und Behandlung, 
oder für psychologische und psychotherapeutische Behandlung und Untersuchungen darstellen.
Diesbezüglich werden meine Kunden/Klienten von mir mündlich, sowie schriftlich informiert und 
nehmen dies auch mit ihrer Unterschrift zur Kenntnis.
Darüber hinaus werden die Klienten darüber informiert, sich für schulmedizinische Diagnosen an 
eine Arzt zu wenden. Aus den erhaltenen Leistungen lassen sich keine Ansprüche ableiten. 

Ich biete gesundheitsorienterte Bewegung (nicht-medizinische und nicht-medizinisch-
therapeutische Leistungen) an.
Sollten Sie an andauernden starken Beschwerden des Bewegungsapparates leiden, so rate ich 
eine Arzt oder Physiotherapeut ihrer Wahl zu konsultieren.

Bei Gruppenfitnesskursen bzw. Einzeltrainings ersuche ich im Falle von Erkrankungen, 
Schmerzen, Schwindel, Unwohlsein etc. mir dies unverzüglich VOR dem Training mitzuteilen. 
Sollten es die Umstände verlangen, behalte ich mir vor, das Training sofort abzubrechen.

Eine Versicherung gegen Unfälle während der Zeit des Trainings mit mir und auf dem Weg von 
und zum Trainingsort ist Sache des Kunden. Ich schließe jegliche Haftung für Unfälle während des 
Trainings aus.

Auch nehme ich keine Hypnosebehandlungen gegen Krankheiten, sowie körperliche und 
psychische Störungen oder Schmerzen vor, und biete ausdrücklich keine Hypnose-Therapie 
gemäß Definition des Bundesministeriums für Gesundheit bzw. des Psychotherapiegesetz an.

Eine Zusammenarbeit mit Menschen, die unter Einfluss von Psychopharmaka, Alkohol oder 
Drogen stehen schließe ich aus.
Traumata, psychotische Zuständen, Zwangs- oder Anfallserkarankungen, Geisteserkarankungen, 
Persönlichkeitsstörungen, Epilepsie, Demenz oder hirnorganischen Beeinträchtigungen fallen 
ebenfalls in den Zuständigkeitsbereich eines Arztes/Therapeuten.
Wenn Sie Zweifel haben, ob ein solcher Ausschließungsgrund bei Ihnen vorliegt, konsultieren Sie 
bitte VOR der Zusammenarbeit mit mir einen Arzt oder Therapeuten Ihres Vertrauens. 

Die Teilnahme an meinen Angeboten erfolgt freiwillig, auf eigene Verantwortung und auf eigene 
Gefahr. 

Sämtliche Informationen, die ich von Ihnen erhalte, behandle ich vertraulich.

Absageregelung: 
Terminänderungen bzw. Absagen müssen telefonisch oder rechtzeitig per E-Mail mindestens 24h 
vor dem vereinbarten Termin erfolgen.Wird der Termin nicht rechtzeitig abgesagt, so verfällt der 
Termin und das vereinbarte Honorar wird zur Gänze in Rechnung gestellt.


